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 INÍCIO das AULAS 

                   
   

 

 

 

 

 

 

VISITA AO NOSSO CATL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O reencontro de colegas, 

professores e monitores. Foi 

assim que Iniciámos mais um 

novo ano lectivo. 

Conversámos sobre as nossas 

férias, o que fizemos e como nos 

divertimos.  

Relembrámos a Colónia de 

Férias, e com os elementos que 

recolhemos, elaborámos uns 

trabalhos colectivos, três 

esculturas que batizámos com o 

nome de Presépio, Árvore de 

Natal e O Convívio de Animais. 

 

No dia 20 de Setembro recebemos a visita do candidato a Presidente da Junta de Freguesia de 

Alfragide, o Dr. António José Paulo. 

Ele quis saber a nossa opinião sobre os maiores problemas do Bairro do Zambujal. 

Depois explicámos as actividades que desenvolvemos no nosso CATL. 

 VISITA AO NOSSO CATL 
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 PROGRAMAÇÃO 

 

QUEM SOMOS E ONDE NOS SITUAMOS NO MUNDO… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 HOMENAGEM AOS BOMBEIROS 

 

 

 

  

 

 

 

 

Os Bombeiros são entidades da 

Protecção Civil cujos membros são 

treinados para actuarem em caso 

de incêndios florestais, mas não só, 

também nas fábricas e nas casas de 

habitação. Ora acontece que sendo 

todos profissionais, alguns trabalham 

como voluntários, principalmente no 

verão a comunicação social fala muito 

neles. Afinal o Bombeiro tem muitas 

profissões. Nós elaborámos um 

trabalho com algumas delas. 

O tema geral escolhido para este ano lectivo foi: “Nós no Mundo. O Mundo em nós” 

Com os meninos procedemos ao 

preenchimento dos cartões de cidadãos. 

E situámo-nos no mapa do concelho, 

de Portugal, no mapa-mundo e ainda 

no sistema solar. 

Mantivemo-nos atentos aos acontecimentos mundiais e este verão tivemos uns senhores que 

tiveram muito trabalho, sem descanso e sem mãos a medir… 
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 OUTONO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 ELEIÇÕES E O NOSSO PAPEL NA SOCIEDADE E O 5 OUTUBRO 

 

                                                   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esta estação do ano teve início a 22 de Setembro e dura até dia 21 de Dezembro. 

O outono é a estação do ano que sucede ao verão e antecede o inverno. É caraterizado por queda de 

temperatura, pelo amarelecer e início da queda das folhas das árvores, que indica a passagem desta 

estação, a seguir ao Equinócio. 

O voto é um direito e um dever cívico.  

Em Portugal têm direito ao voto todos os cidadãos maiores de 18 anos.  

É um direito pessoal e constitui um dever cívico assente numa responsabilidade de cidadania.  

Não existe, no entanto, nenhuma sanção em caso de incumprimento.  

A República Portuguesa foi proclamada em Lisboa a 5 de outubro de 1910.   

Nesse dia foi organizado um governo provisório, que tomou o controlo da administração do país, 
chefiado por Teófilo Braga, um dos mentores do movimento republicano nacional. 
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 ERRADICAÇÃO DA MISÉRIA  
 e Peça de Teatro MARIA DOS OLHOS GRANDES E  ZÉ PIMPÃO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No dia17 de Outubro deslocámo-nos à escola EB1Alto do Moinho e dia 24 de Outubro à escola EB1 

Alice Vieira com o intuito de despertar os nossos colegas para o problema social das fortes 

desigualdades, presenteando-os com uma poesia e com encenação do livro Maria dos Olhos 

Grandes e Zé Pimpão. No final cantámos All You Need  is Love e oferecemos flores e corações feitos 

por nós. 

Curiosidade 

O Dia Internacional para a Erradicação da 

Miséria, celebra-se a 17 de outubro com o 

objetivo de alertar a população para a 

necessidade de defender os direitos básicos do 

ser humano. Em Portugal, o número de pobres 

e de pessoas que passam fome tem vindo a 

aumentar. Portugal surge na 141ª posição do 

top dos países mais pobres do mundo. 
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 O NOSSO CORPO e ORGÃOS SENSORIAIS E VITAIS 

 

 

 

 HALLOWEEN 

      

 

 

 

 

 

 NÓS, A CULTURA E OS MONUMENTOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

O sistema sensorial é constituído pelos receptores sensoriais, pelos neurónios aferentes e pelas 

partes do cérebro envolvidas no processamento da informação. Os sentidos são os meios através 

dos quais os seres vivos percebem e reconhecem outros organismos e as características do meio 

ambiente em que se encontram. Os mais conhecidos são cinco: a visão, a audição, o tato, 

o paladar e o olfato. 

O Dia das Bruxas é celebrado em 

vários países, principalmente no 

mundo anglófono, a 31 de outubro, 

véspera da festa cristã do Dia de 

Todos os Santos.  

Nós decorámos as salas e pintámos 

as nossas caras. 

A Sé de Lisboa, ou Igreja de Santa Maria Maior, localiza-se na cidade de mesmo nome, em 

Portugal. É a sede do Patriarcado de Lisboa e da Paróquia da Sé. Nós elaborámos lindas maquetes. 
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 DIA DE SÃO MARTINHO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Visita dos Romenos e Húngaros 

 

 

  

 

 

 

 

 Visita à exposição na Agência Portuguesa Ambiente…  

 

 

     

 

 

 

O Dia de São Martinho é celebrado anualmente 

a 11 de novembro. Este dia é uma das 

celebrações que marcam o outono e a tradição 

exige celebrar-se a data com um magusto. A 

tradição do Dia de São Martinho é assar as 

castanhas e beber o vinho novo, produzido com 

a colheita do verão anterior. Por norma, na 

véspera e no Dia de São Martinho o tempo 

melhora e o sol aparece, tal como sucedeu com 

São Martinho, quando ele dividiu a sua capa 

com um pobre cheio de frio. Este acontecimento 

é conhecido como o Verão de São Martinho. 

No dia 23 de Novembro um grupo de técnicos vindo da Roménia e da Hungria visitaram o nosso 

CATL. Fornecemos-lhes informações sobre a realidade dos ciganos em Portugal. Durante a manhã 

assistiram, com os elementos da Associação Aproximar, que os acompanharam, aos ateliers de 

trabalhos manuais realizados por adultos. 

No dia 30 de Novembro a Agência Portuguesa do Ambiente convidou o “nosso” grupo de mulheres 

ciganas a visitar uma exposição feita com material reciclado. 
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 NATAL 

 

 

 

    

 Dia 1 e dia 8 de DEZEMBRO 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A partir de 20 de Novembro, preparámos as decorações de Natal para o nosso Centro, fizemos o 

Presépio e criámos um percurso simples de caminhada para o Advento. Dedicámo-nos a aprender 

CÂNTICOS DE NATAL, ensaiámos uma pequena peça e uma dança cigana para a nossa FESTA 

conjunta com todos os centros, em 21 de Dezembro. Elaborámos anjos e cartões de Natal para 

oferecer. 
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 INVERNO 

                                                                                      

 

FESTA DE NATAL 

 

 

 

 FESTA DE NATAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Mais uma festa de Natal. Esta realizou-se no dia 21 de Dezembro, na ESE Artur Ravara. Os centros 

apresentaram peças de teatro, danças e cânticos alusivos ao Natal. No final fomos presenteados cada 

um saco com guloseimas que muito apreciamos. 

O inverno é a estação mais fria das quatro 

estações do ano nos climas temperados. O inverno 

do hemisfério norte é chamado "inverno boreal", e 

o do hemisfério sul é chamado de "inverno 

austral”. O solestício de inverno ocorre quando o 

Sol atinge a maior distância angular em relação ao 

plano que passa pela linha do Equador. 
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 CURSO DOS ADULTOS 

 

 

 

No início deste ano lectivo iniciámos um curso para os adultos, composto por artesanato, 

alfabetização para quem precisa, inglês, culinária e informática.  

INGLÊS INFORMÁTICA 
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 AGRADECIMENTOS do Centro Siruga 

 
� à  Junta de Freguesia 

 

 

� aos Fantaços  

              

� à Fundação PT 

  

 
 RECEITA DE NATAL 

  
 
 

Trouxas de aletria em massa filo 

Leve ao lume um tacho com 1 L de água e uma pitada de sal e deixe 

levantar fervura. Junte a aletria partida e deixe cozinhar durante 7 

minutos. Retire e escorra. Leve ao lume outro tacho com 200 ml de 

água, o açúcar amarelo, a casca de limão e o pau de canela e deixe 

ferver. Acrescente a aletria cozida e deixe cozinhar, até que tenha 

absorvido quase todo o caldo. Bata as gemas à parte e adicione-as em 

fio ao preparado de aletria, aos poucos e mexendo sempre. Reserve. 

Corte cada folha de massa filo em quatro partes, pincele com 

manteiga e junte cada duas partes. Disponha por cima um pouco do 

preparado anterior, enrole e dobre como vê na foto. Coloque as 

trouxas num tabuleiro e leve ao forno pré-aquecido a 200ºC, até que 

fiquem douradinhas. Retire, polvilhe com Açúcar em Pó  e sirva. 

À Junta de Freguesia de Alfragide, por nos ter disponibilizado o transporte para nos deslocarmos à 

nossa Festa de Natal na Escola Superior de Enfermagem, no Parque das Nações. 

Ao grupo dos Fantaços, por nos ter proporcionado um 

espectáculo no Centro Siruga, no dia 27 de Dezembro. 

À Fundação PT e em especial à Dra. Helena Marques, 

por nos ter proporcionado assistir à Bela e o Monstro 

no gelo, no Centro Comercial Alegro. 

Visite-nos em: www.pastoraldosciganos.pt 


