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Editorial 

O jornal do Centro Siruga vai chegar, como já é habitual, a todos vós. Pequeno é 

certo, mas fruto de um grande esforço dos utentes do Centro. 

Vamos dar-vos notícias das actividades 

desenvolvidas no 2º período, que dia a dia com 

entusiasmo fomos escrevendo. Recordámos o 

sistema solar, assim como o movimento de rotação 

e de translacção da Terra e como se relacionam com 

o dia, a noite e as estações do ano. Localizámos o 

equador, os paralelos, os nomes de alguns deles e 

os meridianos, o Polo Norte e o Polo Sul. Fizemos 

uma pequena, mas muito animada, festa de 

Carnaval. Aprofundámos o conhecimento do país onde vivemos. Não quisemos deixar de 

homenagear os nossos pais, com uma prendinha para eles. Acabámos o período com uma 

reflexão sobre a Páscoa. Demos continuidade às nossas acções no projeto “Os Girassóis”.  

 

Índice 
Editorial ...................................................................................................................................... 1 

Como festejámos o Natal ........................................................................................................... 2 

As Janeiras .................................................................................................................................. 2 

Vamos conhecer o Planeta Terra ................................................................................................ 3 

O nosso Carnaval ........................................................................................................................ 3 

O que sabemos de Portugal ....................................................................................................... 4 

Dia do Pai.................................................................................................................................... 4 

Homenagem à Dr.ª Fernanda Reis.............................................................................................. 5 

Celebrar a Páscoa ....................................................................................................................... 5 

Outras actividades ...................................................................................................................... 6 

Os Girassóis ................................................................................................................................ 6 

 



2 
 

Como festejámos o Natal 
 

Quando regressámos das férias de Natal, tivemos uma conversa sobre como cada um 

de nós passou o seu Natal. Deixamos algumas frases das nossas crianças: 

“Passei o Natal no nosso bairro e em família.” “As mesas estavam cheias de boa 

comida e doces.” “Todos nós recebemos das nossas famílias prendas: telemóveis, 

brinquedos e roupas.” “Foi uma noite e um dia bem passados em família.” 

Realizámos ainda desenhos sobre as datas festivas e um gráfico com votação sobre o 

que cada um fez no Natal e na passagem de ano. 

 

 

As Janeiras 
 

Depois de estarmos bem afinados e a letra decorada, fomos cantar as Janeiras. Em 

grupo e bem-comportados lá fomos pelo bairro adentro bater às portas de quem estava só, 

ou acompanhado. 

Sem vergonhas e alegres elevámos as nossas vozes e cantámos as Janeiras. As 

pessoas gostaram e agradeceram.  
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Vamos conhecer o Planeta Terra 
 

Neste período dedicámo-nos a aprender mais sobre o nosso planeta: sobre os 

oceanos, os continentes, os movimentos de rotação e translacção e ainda os polos, os 

paralelos e os meridianos.  

Foi muito divertido aprender a localizar os oceanos e continentes no 

planisfério, através de um jogo com garrafas (bowling). Quem deitasse 

abaixo as garrafas com o símbolo vermelho, tinha de localizar no mapa um 

continente ou oceano; se errasse ficava fora do jogo. Como todos queríamos 

ganhar o jogo, esforçámo-nos por aprender a localizar os oceanos e os 

continentes.  

 

Sobre os movimentos de rotação e translacção da Terra, os 

Polos Norte e Sul, os paralelos, os meridianos e o Equador, realizámos 

uma breve pesquisa para depois escrevermos numa folha o mais 

importante e ilustrámos para ser mais fácil de compreender. Também 

aprendemos bastante sobre o nosso satélite natural, a Lua.  

 

 

O nosso Carnaval  
 

No dia 9 de Fevereiro realizou-se no nosso Centro a festa de Carnaval. Durante a 

semana fizemos máscaras de carnaval, para usarmos neste dia e para com elas 

participarmos no concurso de máscaras. Também houve muitas crianças que vieram 

mascaradas e que fizeram um desfile, para mostrar os seus lindos fatos.  

A tarde foi muito bem passada com música típica desta altura, muita alegria, 

serpentinas e os passos de dança que não podem faltar. Para terminar, realizámos um lanche 

para todos os meninos e para os familiares que vieram assistir a este baile de máscaras.   
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O que sabemos de Portugal  

 

Depois de aprendermos muitas coisas sobre o Planeta Terra, chegou a altura de nos 

focarmos no nosso país.  

Começámos por ver que o país onde vivemos inicialmente era muito mais pequeno e 

foi o nosso primeiro rei, Dom Afonso Henriques, que teve o grande desejo de aumentar o 

território do seu condado e de o tornar independente. Depois de muitas batalhas, conseguiu 

em 1143 assinar o Tratado de Zamora, com Afonso VII de Leão e 

Castela, que concede a independência a Portugal, mas que só em 1179 

é reconhecida pelo Papa. 

Como Dom Afonso Henriques foi fundamental para o 

nascimento do nosso país, também aprendemos mais sobre ele, de 

quem era filho, qual a sua categoria, o seu título e em que reino vivia. 

Mas o nosso país também contou com a fundamental dedicação dos 5 

primeiros reis, que para além de ampliarem território, fizeram um 

grande esforço de organização e povoação. E para tal surgem as Cartas 

de Foral, que foram bastante importantes para estabelecer regras de 

funcionamento em cada zona. Lemos, em português actual, um foral 

atribuído por D. Sancho II há 800 anos, a Sanguinhedo, que fica em Trás-os 

Montes e aprendemos muitos termos e o seu significado. 

Também achámos importante ver que Portugal está situado no 

continente europeu a que pertence a Península Ibérica, fazendo fronteira 

com Espanha; e que é banhado pelo Oceano Atlântico.  

 

Dia do Pai 

 

Para assinalar o dia 19 de Março, o Dia do Pai, realizámos uma pequena lembrança 

para os nossos pais, de forma a que possamos recordar o quanto eles são importantes para 

nós. Fizemos um postal com uma sopa de letras com as palavras mais importantes, um com 

o grande abraço e ainda um porta-chaves com material reutilizável.  
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Homenagem à Dr.ª Fernanda Reis  
 

No dia 11 de Março o Secretariado Diocesano de Lisboa fez uma homenagem à Drª. 

Fernanda Reis, fundadora desta Instituição. Esta homenagem coincidiu com o seu 

aniversário.  

O Centro Majari teve a iniciativa de preparar a festa, convidando todos os centros a 

participarem. No dia 11 a seguir ao almoço juntámo-nos numa sala, à espera que a Drª. 

Fernanda chegasse, esperámos em silêncio por ela, que pensava que ia para uma reunião de 

trabalho, porque era surpresa e quando a senhora entrou começámos todos a cantar 

“Benvinda à nossa casa, Benvinda à nossa festa”, e no final batemos palmas.  

Depois mostrou-se um conjunto de fotografias, algumas muitas antigas; seguiram-se 

actuações de algumas crianças e jovens dos Centros. E no final um grupo de meninas a 

dançar músicas ciganas. Depois cantámos os parabéns, partimos o bolo de aniversário e 

lanchámos.  

A Drª. Fernanda gostou muito da surpresa, ficou muito emocionada e feliz. Todos os 

Centros ofereceram uma lembrança à Drª. Fernanda. Deixamos a fotografia dos postais 

entregues pelo Centro Siruga.  

 

 

 

 

Celebrar a Páscoa  
 

Chegou a Páscoa e com ela a decoração das salas e a corrida aos ovos. A Páscoa é uma festa 

muito importante para os cristãos por representar a Ressurreição de Jesus. Recordámos alguns 

momentos importantes da Vida Pública de Jesus, incluindo o seu ensinamento principal, a 

preocupação que tinha com o sofrimento dos que o rodeavam, os milagres realizados, o grupo de 

Apóstolos, a sua entrega total e o caminho até á Ressurreição, passando antes pela crucifixão. 
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Outras actividades 
 

Para além de todas as actividades que normalmente realizamos, e para lá do habitual 

futebol que gostamos de jogar na rua, neste período fizemos ainda outros jogos: como o 

jogo de polícia e ladrão (o jogo Ciruma), o jogo de colocar as mãos e os pés nas cores 

indicadas (Twister), cuidámos muito bem do nosso jardim, que nos deu muitas nêsperas 

docinhas. Aproveitámos o tempo de férias e de bom tempo para fazer bolas de sabão 

gigantes na rua.  

“Eu e o Sandro decidimos desenhar uma Ciruma no pátio em frente ao nosso centro, 

para nos divertimos em grupo e aproveitarmos o bom tempo para estar na rua e para fazer 

uma atividade diferente. Assim, todos os meninos podiam jogar.” Hélder, 15 anos. 

  

Os Girassóis  
 

Neste período decidimos transplantar uma nespereira do nosso jardim e colocá-la num dos 

recantos do nosso átrio, onde estava uma árvore que infelizmente morreu. Assim ajudamos o 

planeta e incentivamos os nosso “vizinhos” a fazer o mesmo e a cuidar de todas a árvores aqui da 

praceta. 

Realizámos ainda uma recolha de roupa em bom estado, mas que já não nos fazia falta nas 

nossas casas e iremos colocar no contentor da roupa para ser entregue a quem puder ser útil.  

 


