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EDITORIAL 
 

Sejam Bem-Vindos a mais uma edição do nosso jornal que foi preparado com muitas notícias, fruto 
do empenho e dedicação dos monitores, crianças e jovens do CATL Verdine. 

Esperamos que gostem das nossas aventuras, tanto quanto nós nos divertimos a realizar e executar 
cada uma delas. 

Aproveitem e vejam ainda a nossa notícia de última hora;  
Temos a certeza que irão adorar! 

Beijinhos e Abraços dos Meninos e Meninas do CATL Verdine 
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Notícia de Última Hora 
Foi no dia 2 de Julho que abriu a nova farmácia 
da Apelação. Levámos um grupinho de meninos 

e meninas para darem as boas-vindas a estes 
novos residentes do bairro. 

Fomos muito bem recebidos e, para agradecer 
tal recepção, levámos um presentinho feito 

pelos nossos meninos. 
Foi uma tarde muito animada. 

Queremos mais uma vez agradecer à Farmácia 
da Apelação pelo convite. 

Projecto Girassol 
 

A gratidão é uma virtude valorizada em todas 
as culturas, desempenhando um papel 

fundamental na construção de relacionamentos 
saudáveis e na promoção de um ambiente 

harmonioso. 
Para vos enquadrar: 

Há um grupo de senhoras voluntárias que com 
todo o seu amor e disponibilidade dão de si 

com o objetivo de apoiar os idosos da 
Apelação, com o projecto Girassol da nossa 

Instituição; 
manifestaram também o seu desejo de 

aprender a usar um computador e aumentar a 
sua literacia informática e prontamente as 

monitoras do CATL Verdine se disponibilizaram  
para esta tarefa e estão a dar formação a este 

pequeno grupo. 
Depois existe a gratidão e o reconhecimento; 

fizeram a surpresa de partilhar connosco o 
almoço, em amizade e confraternização. 

A vida é tão fácil de ser vivida! Aprendamos uns 
com os outros! 

Gratidão por tudo!  
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Sessão de fados 
 

Foi no dia 20 de Março que se realizou a Noite de 
Fados na Apelação. 

Realizámos mais um evento diferente para os 
Apelaçonenses e pelo feedback, será certamente 

um momento a repetir. 
Foi sem dúvida uma grande noite, pela 

extraordinária actuação dos músicos e fadistas 
convidados, para além das surpresas com que 

fomos brindados, além do público extraordinário 
que durante 4h manteve o silêncio na sala, 

abrilhantando ainda mais esta gloriosa noite.  
A AMUA agradece também a todos os voluntários, 
em especial o apoio dos parceiros CATL Verdine e 
a ADLA – Leões Apelaçonenses,  assim como da 
Paróquia da Apelação com o apoio logístico e ao 

Município de Loures pela cedência desta excelente 
sala no Centro Comunitário da Apelação.  

  

No dia 23 de Março de 2024 tivemos o 

Festival da Primavera, mais um convívio 

pensado e implementado para os 

Apelaçonenses. 

As nossas crianças puderam usufruir dos 

jogos tradicionais que habilmente foram 

feitos em crochet, pela crocheteiras do 

Projecto do Crochet, da Oficina Social. 

Obrigado à comunidade que se juntou 
para ver a actuação do grupo musical "Os 

Manjericos", filhos da terra, que 
compõem este grupo bem animado. 
O pequeno largo encheu-se de côr e 

alegria, entre crianças, jovens e séniores, 
num extraordinário evento. 

Obrigado pelo apoio: Oficina Social, 
Artesanato Carrasquinha, CATL Verdine, 
Adla Leões Apelaçonenses, Escuteiros de 

Camarate, Bombeiros Voluntários de 
Sacavém, Bombeiros Voluntários de 

Camarate, Junta de Freguesia de 
Camarate, Unhos e Apelação, Município 

de Loures 

Festival da 
Primavera 
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Este Seminário aborda a importância da pesquisa e do conhecimento no 
desenvolvimento de intervenções eficazes, partindo da apresentação de um 

inquérito sócio-habitacional centrado na Apelação e Bairro da Quinta da Fonte, 
em Loures. 

As Associações Locais, AMUA e Secretariado Diocesano de Lisboa da Obra 
Nacional Pastoral dos Ciganos e o centro de investigação DINÂMIA’CET do ISCTE, 

promoveram uma manhã de diálogo e reflexão. 
sobre os desafios para a habitação, saúde, segurança e bem-estar nos bairros 

sociais de Loures. 
Realizou-se no dia 5 de março, 09h-13h, no Palácio Marqueses da Praia e 

Monforte, Rua da República, em Loures.  
 

Seminário “Conhecer para 
Intervir” 
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Festival Infantil de 
Capoeira 

 

No passado dia 18 de Maio 

realizou-se o Festival Infantil de 

Capoeira Apelação / Loures,  no 

bairro da Quinta da Fonte. 

Depois de muita "ginga", o 

almoço foi servido no Jardim da 

Paz e à tarde continuou com 

muita alegria. 

Muitas crianças receberam nova 

graduação. 

Parabéns Capoeira Alto Astral 

pelo vosso trabalho. 

 

Inauguração do Jardim da Paz 
 

Desde o primeiro momento que nos 

empenhamos neste programa internacional 

DiverSities, que culminou agora  com a 

Inauguração do Jardim da Paz, na Quinta da 

Fonte, Apelação. 

Este foi um projecto que muito nos honrou 

participar e desenvolver com a população da 

Apelação, Rede Portuguesa das Cidades 

Interculturais,  Junta de Freguesia de 

Camarate, Unhos e Apelação , Município de 

Loures,  CATL Verdine e AMRT. 

É um projecto de todos e para todos. Vamos 

estimar o nosso jardim. 
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A Feira Franca “Especial Dia da Criança”, aconteceu no dia 1 de Junho,  no Jardim da Paz 

da Quinta da Fonte. 

Do pouco se faz muito, da vontade nasce a luz e, de coração cheio o CATL Verdine, a 

AMUA e ADLA uniram-se na concretização de mais um dia de festa na Apelação. 

Este dia especial  juntou uma vez mais a comunidade em alegria e confraternização. 

Agradecemos a todos os parceiros que estiveram connosco neste dia tão caloroso. 

Gratos aos Escuteiros de Camarate, ao Grupo de Capoeira Alto Astral, aos Artesãos que 

encheram de côr e arte o nosso Jardim e ao esforço e apoio de todos os voluntários que 

fizeram acontecer. 

Agradecimento à contadora de histórias Maria João Viegas e aos investigadores do ISCTE 

que estiveram também neste dia diferente. 

Agradecemos ainda a presença do Presidente da Junta de Freguesia, Renato Alves, do 

membro do executivo Valter Silva e também do Senhor Presidente da Câmara Municipal 

de Loures, Dr. Ricardo Leão, que nos honrou com a sua presença, assim como das 

Senhoras Vereadoras Drª Sónia Paixão e Drª Paula Magalhães. 

Feira Franca/Dia 
Mundial da Criança 
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Festa em Honra de 
Nossa Senhora da 

Encarnação 
Foi entre os dias 23 e 30 de Junho que decorreram as Festas em Honra de Nossa 

Senhora da Encarnação na nossa Paróquia, foram dias muito animados com muita 

música, convívio e dança. 

A população ficou muito feliz com este acontecimento e todos aguardam ansiosos a 

próxima edição para o ano que vem. 
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Workshop sobre o 

Ambiente 

No dia 11 de Julho tivemos a presença dos voluntários da Associação Linha Vermelha 

para a realização de um workshop sobre Justiça Climática. 

No encontro foi-nos proporcionada a aprendizagem da manualidade, que é a 

ferramenta de fazer cordões em tecido com as mãos. 

Falámos sobre o que é o efeito de estufa e sobre justiça climática, usando uma 

dinâmica participativa e adequada à idade dos participantes. 

As dinâmicas da Linha Vermelha assentam na urgência em questionar e reflectir 

sobre a origem da crise climática, utilizando dinâmicas participativas e de educação 

não formal. 

A justiça climática é uma reivindicação centrada nas pessoas e nas suas vidas, porque 

não pode haver justiça climática sem justiça social. 

Baseados em dados oficiais, visam  dar a conhecer aos jovens causas, consequências 

e eventuais soluções para a crise climática. 
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Passeio ao Badoka Parque 
No dia 12 de Julho fizemos uma 

visita ao Badoca Parque em 

conjunto com o CATL Olipandó. 

Saímos do nosso Catl bem 

cedinho para podermos 

aproveitar bem este dia 

maravilhoso. As nossas crianças 

adoraram o espaço e todos os 

animais e aves que nele existem. 

Foi um dia diferente e muito 

animado! 

Visita ao Moinho da Apelação 
No dia 19 de Julho fomos com os nossos meninos/as visitar o Moinho da Apelação, no Catujal. 

Fomos muito bem recebidos pelo Sr.Francisco (responsável pelo moinho) e pelo seu ajudante, o 

Simão. Aprendemos como funciona o moinho e qual a sua função; vimos as sementes do trigo e do 

milho antes e depois da moagem e ainda aprendemos o nome que se dá às cascas do trigo quando 

separadas da semente. Foi uma manhã muito divertida e de aprendizagem. Obrigado mais uma vez 

ao Sr.Francisco e ao Simão pela sua simpatia e recepção. 
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O Dia Internacional das Pessoas Ciganas (ou Dia Internacional dos Ciganos) celebra-se, 

anualmente, a 8 de abril. Esta data foi criada no Primeiro Congresso Mundial Romani, 

em Londres. 

O objectivo deste dia é promover a inclusão dos membros da comunidade cigana na 

sociedade, dando a conhecer a sua cultura e história. Pretende-se, também, mobilizar a 

sociedade civil e chamar a atenção para a necessidade de execução de políticas públicas 

que mitiguem os efeitos da pobreza e exclusão que esta comunidade sofre. 

 

Dia Internacional da 
Pessoa Cigana 
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Alguns de nós recordámos e outros aprendemos algo sobre este enorme império. 

Através de sucessivas conquistas, os Romanos conseguiram construir um grande império.  

O Império Romano era formado por um conjunto de territórios situados à volta do 

Mediterrâneo e distribuídos por três continentes, Europa, Ásia e norte de África.  

O chefe supremo do Império era o Imperador.  

Roma era a capital do Império e aí residiam os romanos mais poderosos e importantes. A 

sua população, no tempo do Imperador Octávio, ultrapassava os 10 000 habitantes. 

Inúmeros monumentos embelezavam a cidade e todas as cidades do Império 

procuravam imitar Roma. 

Perante a dificuldade de governar e manter tão grande império, em 395, o Imperador 

Teodósio dividiu o império em dois: Império Romano do Oriente e Império Romano do 

Ocidente, a serem cada um governado por um dos seus filhos, Arcádio e Honório. 

Império Romano 
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476 - Fim da Antiguidade, Início da Idade Média; 

711 - Os Mulçumanos dão início à invasão da Península Ibérica; 

722 - data provável da Batalha de Covadonga, liderada por Pelágio nas Astúrias; 

1179 - Bula Papal, documento de reconhecimento do reino de Portugal e do 

seu rei, D. Afonso Henriques; 

1143- Tratado de Zamora, pelo qual D. Afonso VII de Leão e Castela aceitava o 

nascimento do reino de Portugal e o seu rei, D. Afonso Henriques; 

1185 - 23/Abr: Nasce em Coimbra D. Afonso, filho do rei Sancho I e futuro D. 

Afonso II (cognominado “O Gordo”), 3º rei de Portugal; 

06/Dez: Morre D. Afonso Henriques, primeiro rei de Portugal, após um reinado 

de 42 anos e vastos territórios conquistados aos mouros e que lhe valeram o 

cognome de o “Conquistador”; 

1385 - Batalha de Aljubarrota, com derrota dos castelhanos, mostrando que 

Portugal não aceitava para rainha a filha do rei D. Fernando, casada com o rei 

de Castela; 

1492 - descobrimento da América é como ficou conhecida a chegada dos 

espanhóis aqui, em 12 de outubro de 1492; 

1500 - Descoberta do Brasil, por Pedro Álvares Cabral, chefiando uma frota; 

1807- Primeira Invasão Francesa a Portugal. A família real portuguesa 

abandonou o país, rumo ao Brasil; 

1808- Derrota dos Franceses por forças luso-britânicas sob o comando do 

General Wellesley; 

1809- Segunda Invasão Francesa comandada por Soult 

1810- Terceira invasão francesas de Portugal – Batalha do Buçaco 

1910- Implantação da República. 

História de Portugal 
(Marcos Históricos) 
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A construção da Sé de Lisboa teve início na 

segunda metade do século XII, após a 

conquista da cidade aos Mouros por D. 

Afonso Henriques e apresenta-se hoje como 

uma mistura de estilos arquitetónicos. Está 

classificada como Monumento Nacional 

desde 1910.   

Estilo dominante: Românico (exterior, nave, 

transepto), Gótico (deambulatório, capelas, 

claustro), Barroco (capela-mor) 

 

 

 

 

Tipos de arquitectura 

O Mosteiro da Batalha foi mandado edificar em 

1386 pelo rei D. João I de Portugal como 

agradecimento à Virgem Maria pela vitória contra 

os castelhanos na batalha de Aljubarrota. Este 

mosteiro da Ordem de São Domingos foi 

construído ao longo de dois séculos até cerca de 

1563, durante o reinado de sete reis de Portugal, 

embora desde 1388 já ali vivessem os primeiros 

frades dominicanos. 

Tipo de arquitectura gótica tardia portuguesa. 

 

 

 

O Palácio Nacional de Mafra, 

também conhecido como Convento 

de Mafra, é um monumento 

nacional português, localizado em 

Mafra, Portugal, mandado construir 

por D. João V. 

 

É composto por um palácio e um 

convento, em estilo barroco, de 

influência romana e germânica, a 

que se associa um jardim e a Tapada 

Nacional de Mafra; tem cerca de 

1200 divisões, mais de 4700 portas 

e janelas, 156 escadarias e 29 pátios 

e saguões. 
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A Revolução de 25 de Abril, também conhecida como Revolução dos Cravos, 

Revolução de Abril ou apenas por 25 de Abril, refere-se a um evento da história de 

Portugal resultante do movimento político e social, ocorrido a 25 de Abril de 1974, 

que depôs o regime ditatorial do Estado Novo, vigente desde 1933 e que iniciou um 

processo que viria a terminar com a implantação de um regime democrático e com a 

entrada em vigor da nova Constituição a 25 de Abril de 1976, marcada por forte 

orientação socialista. 

25 de Abril de 1974 
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O Dia Internacional do Trabalhador assinala-se a 1 de Maio. 

Nesta data, destacam-se não só as conquistas no campo dos direitos dos 

trabalhadores, mas pretende-se também sensibilizar para a falta de condições de 

trabalho que ainda se verificam por todo o mundo. É, por isso, um dia para todos os 

que defendem uma sociedade mais justa e solidária. 

Na Europa, o «Dia do Trabalhador» é celebrado e, por norma, comemora-se a 1 de 

Maio, data que pode variar de país para país. Em França, o governo diminuiu a carga 

horária de trabalho para as 8 horas, em 1919, e proclamou este dia como feriado. 

Em Portugal, o feriado começou a ser assinalado logo em 1890. Todavia, as 

comemorações cessaram com o início do regime do Estado Novo. Posteriormente, o 

1.º de Maio voltou a ser festejado em 1974, 8 dias após a Revolução dos Cravos. 

 

 

 

 

Dia do Trabalhador 
1 de Maio 
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Dia da Mãe é uma data comemorativa que homenageia anualmente a figura familiar 

materna (mãe) e a maternidade. A data de comemoração varia de acordo com o 

país. Em Portugal e nos PALOP, é comemorado no primeiro domingo do mês de 

Maio. Já no Brasil, no segundo domingo do mês de Maio. 

Para que este dia não passasse em branco e como as nossas mães merecem sempre 

o melhor do mundo, fizemos uma lembrancinha  para  oferecer a cada uma. 

 

 

 

 

Dia da Mãe 
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A Festa da Ascensão, conhecida também 

como Quinta-Feira da Ascensão ou apenas 

como Ascensão, comemora a ascensão do 

Senhor Jesus ao céu. É uma das festas 

ecuménicas, ou seja, uma das que são 

comemoradas por todas as igrejas cristãs, 

juntamente com as celebrações da Semana 

da Paixão, a Páscoa e o Pentecostes. Na 

Igreja Católica é conhecida também como 

Solenidade da Ascensão do Senhor. A 

Ascensão é tradicionalmente celebrada 

numa quinta-feira, a décima quarta da 

Páscoa (segundo a contagem de Actos 1:3), 

embora algumas províncias tenham mudado 

a observância para o domingo seguinte. 

 

 

 

 

Dia da Ascensão 

    Dia de Corpo de Deus 
O Dia do Corpo de Deus é um feriado nacional 

religioso que se celebra sempre a uma quinta-

feira. A data ocorre na segunda quinta-feira a 

seguir ao Domingo de Pentecostes, que é 

celebrado 50 dias após a Páscoa. O Corpo de 

Deus é celebrado 60 dias depois. 

Desde o século XIII essa celebração acontece por 

ocasião das visões de uma freira belga. Na 

altura, Deus apareceu-lhe a ela e demonstrou o 

seu desejo de comemorar a exis`tência da 

Eucaristia, o que inicialmente acontecia apenas 

na Bélgica. 

Em 1264, o Milagre de Bolsena impulsionou a 

celebração do Corpo de Deus em todo o mundo. 

Ascensão 



18 

Aparições de Fátima é a designação comum dada a um ciclo de aparições marianas 

que terá ocorrido durante o ano de 1917 na localidade de Fátima, em Portugal. 

No dia 13 de Maio de 1917, três crianças, Lúcia dos Santos (10 anos), Francisco Marto 

(9 anos) e Jacinta Marto (7 anos), afirmaram terem visto "…uma senhora mais 

brilhante do que o Sol" sobre uma azinheira de um metro ou pouco mais de altura, 

quando apascentavam um pequeno rebanho na Cova da Iria, próximo da aldeia de 

Aljustrel. Lúcia via, ouvia e falava com a aparição, Jacinta via e ouvia e Francisco 

apenas a via, mas não a ouvia. 

A aparição da Virgem Maria repetiu-se nos cinco meses seguintes e foi portadora de 

uma importante mensagem ao mundo. A 13 de outubro de 1917, a aparição 

apresentou-se-lhes como sendo "a Senhora do Rosário". 

 

 

 

Aparição de Nossa 
Senhora de Fátima 
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O Dia de Portugal, de Camões e das 

Comunidades Portuguesas é 

celebrado anualmente a 10 de 

Junho, data da morte do poeta Luís 

de Camões. Este dia presta 

homenagem a Portugal e Luís de 

Camões, aos portugueses, à cultura 

lusófona e à presença portuguesa 

por todo o mundo. 

O 10 de Junho começou por ser um 

feriado municipal em Lisboa, 

dedicado a Camões, elevado pelo 

Estado Novo a feriado nacional, 

como o «Dia de Camões, de Portugal 

e da Raça». Com o 25 de Abril, este 

dia passou a ser designado como Dia 

de Portugal, de Camões e das 

Comunidades Portugueses. 

 

 

   10 de Junho - Dia de Camões 

13 de Junho - Dia de Stº 
António 

O Dia de Santo António é celebrado no dia 13 de 

Junho, data da sua morte. 

Neste dia é feriado municipal em Lisboa. As 

festividades da cidade são marcadas pelas 

marchas populares e pelos casamentos de Santo 

António (no dia 12 de Junho), com a celebração de 

vários casamentos em conjunto e com os arraiais 

nos bairros da cidade. O Santo António faz parte 

das celebrações das Festas de Lisboa, que 

costumam realizar-se todos os anos em Junho. 
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E assim damos por finalizado o nosso Jornal, esperamos que gostem e que se divirtam 

a ler e a descobrir as nossas aventuras. 

O Ano Lectivo está a acabar para outro ano começar. Que este momento de férias seja 

muito bom para todos nós. Prometemos voltar com novas energias e muitas novidades 

fresquinhas   sobre o que se passa não só no nosso Centro como também no nosso 

bairro. 

Desejamos a todos umas boas férias e até breve! 

 

 

Boas Férias! 
Até para o Ano! 


