
 

Editorial 

Olá amigos leitores, aqui estamos nós para vos dar as nossas noticias, relembrar 
datas importantes e mostrar as actividades que realizámos ao longo do 1º 
período. Esperamos que gostem. 

Os Monitores 

 

 

➢ Como foram as férias de verão? 
      

Os meninos/as do ATL Mestipen chegaram das suas férias muito animados, nós monitores 

tivemos uma conversa com eles, sobre o que fizeram, onde foram e com quem.  Depois 

dessa conversa, todos fizeram lindos desenhos sobre o assunto. 

A Irina disse: 

” Nas minhas férias de verão passei todo o dia na piscina que o meu pai me comprou” 
 



➢ Herbário do meu Bairro 

 
Execução do Herbário do meu bairro. 
Fomos com os meninos/as apanhar folhas para o Herbário, foi muito divertido, vê-los 

entusiasmados a apanhá-las. 

O Adrien disse: “Tio Marlon esta folha é bonita, podemos pôr no nosso herbário?”. 

 

 

 

➢ Fizemos um Trabalho Prático em 3D sobre os Animais Vertebrados 
Selvagens e Domésticos. 

 

Fizemos com os meninos/as um trabalho prático em 3D sobre os animais 

vertebrados, foi muito engraçado, pois os meninos acham este tipo de trabalhos 

muito divertidos. 

Ouve um deles que disse: Diogo “Temos de fazer mais trabalhos destes Michel ...”. 

 



➢ Trabalhos sobre Animais Vertebrados 

Fizemos vários trabalhos diferentes sobre os animais vertebrados, para pesquisa 

vimos vários vídeos no Youtube sobre esses animais. As crianças interagiram muito 

com os vídeos pois nós monitores íamos fazendo perguntas. 
 

 

➢ Pirâmide dos Alimentos. 

Foi um pouco difícil fazer esta pirâmide, pois nós monitores e os meninos/as 

estávamos com muitas dúvidas do que iríamos utilizar, ou materiais recicláveis ou 

imagens de revistas, mas chegámos a um consenso e conseguimos.  

Ficámos bastante satisfeitos com o nosso trabalho sobre a pirâmide dos alimentos. 

 



➢  Lanche saudável na sala com os alunos. 

Foi muito interessante esta atividade os meninos/as gostaram muito, fomos ao Pingo 

Doce comprar a comida para o lanche, cada criança trouxe a sua fruta favorita. 

Ouve um menino que disse: 

Martim “Isto de fazer lanches saudáveis é bom, temos de voltar a repetir”. 
 

➢ Animais Invertebrados 

Fizemos um trabalho em cartolina sobre os animais invertebrados. Antes de fazer o 

trabalho prático, mostrámos vídeos aos meninos/as a exemplificar as diferenças entre os 

Animais Vertebrados e os Animais Invertebrados, para eles poderem distinguir uns dos 

outros. 
 



➢ Dia de São Martinho 

Nós monitores decidimos ver um vídeo em que explicava a lenda do São Martinho 

para antes de fazermos o trabalho prático para os meninos/as poderem entender. 

O Isac perguntou: “Tio, o que é o São Martinho?” 

E o Martim disse: “Vem cá que eu vou-te explicar”. 
 



➢ Festa de Natal 

A nossa festa de Natal foi algo especial, fizemos um teatro de Natal juntamente com 

danças ciganas. 

 O Diogo disse: “Martim, será que vai correr bem?”. 

 O Martim respondeu: “Vai correr tudo bem, mas eu queria ser o anjo ...”. 
Correu tudo bem eles/as estavam nervosos, mas correu tudo muito bem, quando 

acabou a festa fomos todos para o pátio, pois, lá nos esperava um lanche.  Comemos 

e  bebemos e estivemos em convívio com os pais. 

 

 

 

 


