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12 Periodo

Ol3,
Sejam todos bem vindos ao nosso jornal do Centro Verdine. Pois é, voltamos para
mais um ano recheado de novas aventuras e aprendizagens.

Para este ano o nosso tema de trabalho é “Biodiversidade - Conhecer e Preservar”.
Iremos abordar muitas coisas giras e sem duvida que teremos muitas actividades
para vos mostrar.

Vao aqui ver também, os momentos mais marcantes do nosso dia-a-dia no nosso
CATL.

Esperemos que gostem pois nds fazemos todas estas atividades muito empenhados
para que cheguem até vos.
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Para dar continuagdo ao Projecto Girassol, comec¢ado o ano passado, continuamos a desenvolver novas
actividades e inicidmos outras com novos objectivos. Assim para além das visitas domicilidrias aos
idosos carenciados, criamos uma linha de apoio para que quem precise de alguma ajuda nos possa
contactar. Também uma vez por semana damos aulas de informatica, e tendo em conta as muitas

nacionalidades das nossas “alunas”, resolvemos desenvolver um pequeno projeto para a criagao de um
livro de receitas de varios paises. Assim, ao longo do 12 periodo, elas foram escrevendo diferentes

receitas e costumes. No fim encadernamos o livro e pretendemos divulgar este projecto, mostrando
como é importante em qualquer idade aprender e contribuir para novas oportunidades.




Comec¢ou o Outono

O outono comegou no dia 21 de Setembro,

para comemorar este dia fomos para a rua

apanhar folhas de todas as cores e feitios e
fizemos um trabalho muito bonito.

Dia do Idoso

Para celebrar o dia do idoso que é no dia 1
de Outubro, fomos cantar a C.U.R.P.l. 2
cangOes para animar as pessoas que la

estavam. Elas gostaram muito e cantaram

connosco as musicas.




Biblioteca do Bairro

Todas as semanas fomos ao Centro Comunitario com o

projeto “Biblioteca no Bairro” fazer diferentes
atividades com as Monitoras da Biblioteca. Temos

sempre coisas diferentes para fazer, desde pinturas,

historias, jogos, e muitas atividades mais ...

No6s gostamos muito de participar!

Atividade Ching-Kung

Todas as sextas-feiras os meninos do CATL Verdine
tém uma aula de Ching-Kung. Esta actividade
consiste em movimentos de relaxamento e

técnicas onde aprendemos a respirar

correctamente. Também fazemos jogos com bolas,

fitas, baldes, etc.

Tudo com o objetivo de aprendermos a
concentrarmo-nos e ficarmos mais calmos.
Gostamos muito de ir porque aprendemos sempre

coisas novas.




No dia 11 de novembro celebramos o dia de
Sao Martinho, todos os meninos trouxeram
castanhas e as Monitoras assaram-nas para o
nosso lanche e estavam muito saborosas.
Também contamos a histdria da vida de Sao

Martinho e pintamos desenhos.

Para celebrar o dia do pijama que se comemora a 20 de
Novembro, viemos todos vestidos para o nosso CATL
com um pijama muito quentinho. Este dia tem um
significado especial, pois é o dia em que as criangas
lembram anualmente os seus direitos. Brincamos muito
e fizemos um lanche com coisas muito boas.




No dia 29 de Novembro estivemos presentes na
inauguracao do Presépio da Apelagao, cantando,
como ja é habito, algumas cangdes alusivas ao Natal.
Estiveram ainda presentes neste dia algumas pessoas

importantes para a comunidade e contdmos também
com a presenca do Grupo Coral da CURPI e as suas
musicas. Como estava muito frio demos ainda bolo
rei e chazinho aos presentes.

Como forma de agradecimento a empresa Thermotelha
pelo facto de ter doado o telhado do nosso presépio e ter
contribuido para os presentes de Natal dos meninos do
CATL Verdine, fomos fazer uma surpresa a todos os
funciondrios da empresa durante o almogo de Natal que se
realizou na escola Maria Keil. Quando chegamos ficaram
muito surpreendidos Cantamos algumas cangdes de Natal e
oferecemos uma pequena lembranga para nao se
esquecerem de nds. No fim também todos nés recebemos
um pequeno presente.




A nossa festa de Natal realizou-se no dia 15 de Dezembro na
Apelagao, foi uma festa muito bonita e com muita animagdo. Da
parte da manha realizou-se a Feira de Natal. Da parte da tarde
comegou o espetaculo onde houve vdrias actuagdes, os meninos
do Verdine dangaram 2 musicas e ainda cantaram musicas de
Natal. Todos gostaram das nossas actuagoes, principalmente os

nossos pais. A apresentadora era muito animada e cantava muito
bem. Para encerrar a festa apareceu o pai-natal e distribuiu uns
sacos com umas lembrangas para todos nés. Apesar do frio que
estava foi um dia muito animado e divertido.

No dia 19 de Dezembro todos os meninos do CATL Verdine foram
ao circo Victor Hugo Cardinali no Passeio Maritimo de Algés. Para
alguns de nos foi a primeira vez que fomos ao circo e foi muito
divertido poder ver todo o espectaculo desde malabarismo, os
cavalos, os palhagos e as motas a grande velocidade. Gostariamos
de agradecer a Camara de Loures por nos ter oferecido os bilhetes
e o autocarro para a deslocagao.

Muito obrigada por este dia!
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No domingo dia 22 de Dezembro, realizou-se na Cave da Igreja
da Apelagdo um almogo comunitario para as pessoas mais
carenciadas e isoladas da Apelagdo com o apoio do programa
Bairro Feliz do Pingo Doce ao qual concorremos e fomos
selecionados. O objetivo é proporcionar uma ceia de Natal

completa constituida por sopa de caldo verde, prato principal
de arroz a valenciana, pdo, bebida e uma fatia de bolo de
chocolate.

E assim chegamos ao fim das nossas aventuras do 12
Periodo no CATL Verdine.

Desejamos a todos um Santo Natal e um Prospero Ano
Novo!




